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VodiC za njegu koze
lica nakon ljeta



Sto se dogada s kozom lica ljeti?

Vase lice vas je identitet u svijetu zbog cega ono zahtijeva njegu svih 365 dana u godini. Ljetni mjeseci ipak zahti-
jevaju nesto drugaciji, jaci rezim — onaj koji kozu prvenstveno hidratizira, hrani, drzi je Cistom i bez nepozeljnih
hiperpigmentacijskih mrljica.

Znoj i gradska prasina kroz vruc¢e mjesece najveci su neprijatelji njeznom licu. A kada se koza jos dodatno izlozi
suncu, vjetru i soli koja se na koZi zadrzava nakon kupanja, gubi vlagu, peruta se, postaje gruba i zategnuta.
Bilo da se tek pripremate za odlazak na more ili Zelite osvjeziti kozu lica nakon izlaganja suncu, potrebna vam
je dubinska hidratacija.

Jedan od glavnih problema nase koze tijekom vrucih ljetnih mjeseci je njezina isusenost i dehidratacija,
odnosno, transepidermalni gubitak vlage koji uzrokuje nastanak prvih bora. Sunce, sol, vjetar i visoke tempera-
ture, koliko god nas ¢Cinili sretnijima, vitalnijima, raspolozenijima te nas obogacivali vitaminima, njeznu kozu
lica, nazalost, nimalo ne maze.

Preko povrsinskog sloja koze gubimo vlagu iz dubljih slojeva, Sto uzrokuje nastanak prvih bora.
Po povratku s godisnjeg odmora, kozu lica potrebno je posebno njegovati, povratiti joj vlagu, hidratizaciju,
elasti¢nost, sjaj i pripremiti je za hladnije dane koji dolaze.

Napomena: Fotografije su ilustrativnog karaktera. Nasi zdravstveni djelatnici u svom radu s klijentima i
pacijentima koriste svu potrebnu zastitnu opremu
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Pravilna njega pocinje odredivanjem tipa koze |
detekcijom stanja koze

Kako bi njega koze bila ucinkovita, iznimno je bitno prepoznati tip koze i stanje koze te uskladiti odabir tret-
mana, preparata i nacina njege s njezinim svojstvima i potrebama.

Dermatologija prepoznaje Cetiri osnovna tipa koze: normalnu, suhu, masnu i kombiniranu. Ova kategori-
zacija dugo je predstavljala temelj za odredivanje njege svakog tipa lica, a aktualna je i danas. Cetiri osnovna
tipa razlikuju se po tome koliko sebuma, kozne masnoce, koza proizvodi.

Tipovi kozZe
Normalna koZza proizvodi dovoljno, ali ne i previse sebuma, ima fine pore, dobru cirkulaciju, barSunastu tek-
sturu i svjez izgled, bez mrlja i oStecenja.

Suha koza proizvodi manje sebuma od normalne koze, Sto dovodi do manjka lipida koji sprec¢avaju gubitak
vlage. Zbog toga koZza moze imati oslabljenu sposobnost izgradnje zastitnog sloja koji je Cuva od vanjskih
utjecaja. Osim genetske predispozicije, suha je koza Cest pratitelj procesa starenja koze.

Masna koza karakterizirana je pove¢anom proizvodnjom sebuma koji dovodi do prosirenja bora, masnog
sjaja, blijedog izgleda i formiranja akni i mitesera.

Kombinirana koZa ima obiljeZja suhe ili normalne koze na obrazima te masne na bradi, nosu i celu.

Tip koze moze se odrediti jednostavnim pregledom pa vecdina osoba moze pogledom u ogledalo detektirati
kojem tipu pripada njihova koza.



Stanja koze

Stanje koZe posljedica je izloZzenosti koze vanjskim faktorima, stupnju vlage koze ili starenja.

Dehidriranost je nedostatak vlage u koZi koja moZe nastati uslijed koristenja odredenih kozmetickih proiz-
voda, nedovoljnog unosa tekucine ili dulje izloZzenosti suncu, vjetru ili hladno¢i. Zato je rehidracijom koze
unosom izgubljene tekucine, dubinskim hranjenjem kozmetic¢kim pripravcima ili kvalitetnim hijaluronskim
filerima kozu moguce vratiti u njezino optimalno stanje dobre hidriranosti.

Starenje je prirodan proces koji neminovno donosi promjene u strukturi, hidriranosti, gustodi i elasti¢nosti
koze. Kako stari, koZza ima sve vise bora, moze razviti hiperpigmentacijske mrlje, gubi volumen i sjaj. Zato je
u zreloj dobi iznimno bitno pratiti pojave znakova starenja i dobro odabranim tretmanima usporiti proces i
omoguditi kozi o€uvanje vlage, elastina i kolagena.

Reaktivnost ili osjetljivost koze moze pogoditi svaki tip koze. Ipak, najcesce pogada suhi tip koze. Kako suha
koza luci manju koli¢inu sebuma, izloZenija je negativnom djelovanju sunca, vietra i kemikalija iz nekvalitetne
kozmetike i okolisa. Reakcija koZze moze se ocitovati kao zarenje, svrbez, osip ili neugodan osjecaj topline.

Stanja koze se mogu zamijetiti golim okom, ali za potrebe detaljne analize stanja koze i maksimalan ucinak
estetskih tretmana, ipak je potrebno upotrijebiti najsuvremeniju tehnologiju za procjenu stanja koze.

Takav uredaj, VISIA, koristimo u Poliklinici kako bismo precizno saznali sve detalje o vasoj kozi, nacinu na koji
koZa stari i koje posljedice reaktivnosti i starenja je potrebno ukloniti — ¢ak i prije nego postanu vidljive golim
okom.
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VISIA profesionalna analiza koze lica

VISIA je kompjuterski sistem kojim se strogo kontrolirano i standardizirano skenira koza lica uz obradu polar-
iziranim i UV svjetlom Sto omogucuje analiziranje dubljih slojeva koze.

Procjenjuju se sljedeci faktori:

- smjestaj i dubina bora (rezultat starenja, naj¢esce oko ociju i usana)

+ pigmentne promjene (gubitak boje koze uklju¢ujuci lokaliziranu hiperpigmentaciju, osjenéanost ispod
oCiju i madezi)

« krvozilne promjene (crvenilo)

« Sirina i stanje pora (mali otvori rasireni po cijeloj kozi)

« posljedice UV ostec¢enja (ostecenja i mrlje od sunca na povrsini i dubljim slojevima koze)

. prisutnost porfirogenih bakterija (prirodna bakterija koja se moze nastaniti u porama i uzrokovati oti-

« canje)

- vidljive tocke (nepravilnosti koje se javljaju na povrsini koZe — pjege, oziljci, mrlje od starenja i druge mrlje)

« tekstura (neravnine na kozi, udubljeni ili ispupceni dijelovi koze)

« crvena podrucja (crvenilo uzrokovano popucalim kapilarama, rozacejom, upalama ili kao posljedica
oticanja)

Iscrpne informacije pomazu nasim stru¢njacima u definiranju optimalnih tretmana i ispravnih nacina njege
koze.

Izvjescée VISIA analize sadrzi detalje o koZi, zajedno s fotografijama i preporukama proizvoda i tretmana za
regeneraciju, pomladivanje ili lijeCenje razlicitih problematika.

Racunalo ¢e pohraniti vase podatke, zahvaljuju¢i cemu ¢ete nakon niza tretmana modi vidjeti kako i koliko
se koza lica poboljsala nakon primjene odgovarajucih tretmana.

Prednost ove vrste analize je u tome Sto se moze koristiti za sve tretmane lica.
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Kako pravilno Cistiti lice?

Znate li da tekstura, Cistoca, gipkost i dugorocno zdravlje vase koze lica uvelike ovisi o tome kako i koliko Cesto
ga Cistite?

Cid¢enje je nedvojbeno najvazniji dio vase osnovne rutine u njezi lica. Ispravnim c&is¢enjem uklanjaju se
stare povrSinske stanice koze, necistoca i prasina, prljavstina, make-up i bakterije te se otvaraju pore koze i
omogucava im se da slobodno disu.

Pravilno ¢is¢enje lica moze za vasu kozu uciniti puno vise od samog uklanjanja Sminke, necistoc¢a i sebuma -
ono Mmoze imati velikog utjecaja na poboljSanje sveukupnog stanja i izgleda koze.

Vazno je razlikovati profesionalno, dubinsko ¢is¢enje lica od strane medicinskog kozmetologa te svakodnev-
no ¢is¢enje lica kod kuce koje provodite sami. | jedan i drugi nacin su prijeko potrebnii u sinergiji su idealni za
vasu kozu lica. Ciséenjem lica kod kucée &istimo povrsinski sloj koze na kojem se skupljaju bakterije, necistoée
i make up. Time svojoj koZzi omogucavamo Cistocu, ali ne i potpuno zdravlje.

Profesionalno ¢iséenje lica provodi educirani medicinski kozmetolog koji ¢e kozu ocistiti dubinski sto nije
moguce postic¢i svakodnevnim Cis¢enjem kozmetickim proizvodima u udobnosti svoga doma. Dopire se do
teze dostupnih mjesta i uklanjaju se sve one necisto¢e koje nisu vidljive golim okom, ali utjeCu na zdrav-
lje i ljepotu vase koze. Zato, iako redovito vodimo brigu o Cistoci svoga lica, potrebno je i redovito, jednom
mjesecno, odlaziti stru¢njacima koji ¢e vasu njegu poboljsati i sprijeciti upalna stanja ili pak reducirati zna-
kove starenja.
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REVIDERM Skin Peeler mikrodermoalbrazija

Teretana za vasu kozu, kraljica svih tretmana ili spa za lice — samo su neki od naziva za ovaj popularan, nein-
vazivan tretman, koji je ujedno jedan od najcesce izvodenih tretmana u svijetu i peti po popularnosti u
Americi. Godisnje se napravi gotovo milijun tretmana mikrodermoabrazije sto dovoljno govori o njezinoj
ucinkovitosti i blagodatima koje daje.

Sto je Skin Peeler mikrodermoabrazija?

Namijenjena svim tipovima koze, neovisno o godinama, Reviderm Skin Peeler mikrodermoalbrazija ¢e savrseno
osvjeziti i regenerirati svaki tip koZe, umanjiti bore, ublaziti hiperpigmentacije te koZi vratiti zdrav i njegovan
izgled. Osim za lice kojemu je prvenstveno namijenjena, njezina je primjena puno Sira.

Tako jednostavna, a tako moéna

Ovo je izuzetno njezna i bezbolna metoda, bez rizika od alergije i oziljaka, metoda kojom se moze individualno
regulirati do kojeg se stupnja zeli pristupiti tretmanu. Pomocu toka kristala aluminijevog oksida, koji su ujedno
najCisci kristali na trziStu procis¢eni Cak tri puta, posebnim se uredajem Reviderm Skin Peeler potpuno kontro-
lirano odstranjuje gornji sloj koze, odnosno, uklanjaju se mrtve stanice. Stimulira se snazan rast novih, zdravih
stanica u bazalnom sloju koze koje migriraju u gornje slojeve obnavljaju¢i nastala mikroostecenja na tkivu.

Reviderm Skin Peeler mikrodermoabrazija koju radimo u Poliklinici Bagatin, siguran je i visoko ucinkovit nacin
vracanja Cistoc¢e i mladenackog sjaja koZi. Rezultati su vidljivi ve¢ nakon prvog tretmana, a redovitim odlascima
povecava se broj zivih stanica koze zahvaljuju¢i ¢emu se mogui rijesiti ozbiljniji problemi poput problematic¢ne i
grube koze, bora, ostecenja od sunca, akni i popratnih necistoca ili pak dehidracije (podocnjaka).

Namijenjena za:

« necistu kozu « hiperpigmentacije
« akne « kuperozu ili rozaceju
« prosSirene pore
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HydraFacial tretman za Ciscenje lica

Svjetski hit tretman nakon kojeg koZa postaje vidljivo obnovljena, Cista i nahranjena. Ova specijalizirana Hy-
draFacial metoda ucinkovito uklanja mrtve stanice i necistoce s povrsine koze pruzajudi joj ,glow* efekt.

Sto je HydraFacial?

HydraFacial je neinvazivan tretman lica koji na brz i u¢inkovit nacin dubinski Cisti i pomladuje kozu bez vre-
mena potrebnog za oporavak. Ovaj blag i umirujuéi tretman pruza kozi dugoro¢no zdravlje i prilagodljiv je
specific¢nim potrebama svih vrsta koze.

Tri koraka za revitalizaciju

Prvi korak tretmana sastoji se od €is¢enja i pilinga lica gdje se njeZnom eksfolijacijom i obnovom otkriva novi
sloj koze. Eksfolijacija je proces odstranjivanja mrtvih stanica koze nakon kojeg koza postaje glatka i sjajna te
bolje upija aktivne sastojke iz proizvoda kojima se njeguje.

Drugi korak tretmana sastoji se od ekstrakcije i hidratacije koZze gdje se bezbolnim vakuumom izviace
necistoce iz najdubljih pora i istovremeno koza njeguje intenzivnim hidratantnim sredstvima koja je umiruju.

Posljednji, treci korak tretmana sastoji se od nanosSenja i zastite koze personaliziranim serumima kojima se
ciljano tretiraju specificne problematike koze poput manjka hidratacije, pojacane hiperpigmentacije, pojave
prvih znakova starenja i sl.

Namijenjen je svim tipovima koZe. Njegovo blago i osvjezavajuce djelvanje idealno ¢e odgovarati i najos-
jetljivijoj kozi.

- Koristimo kod:

« sitnih borica i bora, « lose teksture koze,
« gubitka elasti¢nosti i ¢vrstoce, « hiperpigmentacije,
« neujednacenog tena, « zacCepljenih i povecanih pora









|zazovi ljeta: gubitak tonusa?

lako svivolimo sunce, more i vjetar — svjesni smo kako izlaganje ljetnim radostima nije najbolji prijatelj tonusa
i svjezine nase koze. Koza se isusuje, sto stvara hrapav gornji sloj, moze doci do hiperpigmentacijskih mrlja,
a bore postaju vidljivije. Poznavajuci problematiku utjecaja ljeta na kozu, u Poliklinici Bagatin osmislili smo
poseban paket tretmana koji ¢e vasu kozu revitalizirati, obnoviti tonus i vratiti joj mladenacku ljepotu i sjaj.

Sustavna revitalizacija

Gubitak tonusa koZe povezan je s gubitkom kapaciteta koZze da zadrzava tekucinu. Time se gubi volumen,
Sto posljedi¢no dovodi do stvaranja bora i objeSenosti koze. Zato je jedan od prioriteta njege koze sustavna hi-
dratacija i vracanje vlaznosti u dubinske slojeve. A sinergijskim uc¢inkom svih elemenata Trinity Facial tretmana
postici cete iznimno kvalitetne i odmah vidljive rezultate.

Trinity Facial

Prvi korak je Reviderm Skin Peeler mikrodermoabrazija. NjeZzno i bezbolno se, na kontroliran nacin, odstran-
juje gornji sloj koze uz pomoc kristala aluminijevog oksida. Time se stimulira snazan rast novih koznih stanica u
bazalnom sloju koze, ublazavaju se bore i hiperpigmentacija, a kozi se vra¢a zdrav i njegovan izgled.

Slijedi Cell Jet ultrazvuk od 10 Mhz Cija je funkcija potaknuti lifting lica. Uz vidljive rezultate zatezanja koze lica,
Cell Jet ultrazvuk povecava kapacitet vlaznosti koze. Vasa ¢e koza sada moci upiti vecu koli€inu vode, sto pop-
ravlja tonus i doprinosi zdravoj funkciji koze. Trec¢i korak ovog triptiha je laser rejuvenacije koji ¢e odstraniti sitne
kapilare i mrlje te dodatno potaknuti lifting lica. Bez hiperpigmentacija i kapilara lice izgleda mlade i vra¢a mu
se mladenacki sjaj. | na koncu, lice se hrani posebnom kolagenskom maskom za podrudje lica, vrata i dekoltea.

Kroz ugodno opustanje tijekom djelovanja kolagenske maske, Trinity Facial dolazi svom kraju, a vi mozete
nastaviti svoj dan, uz odmah vidljiv efekt revitalizacije, liftinga i pomladivanja koze.
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Izazovi ljeta: gubitak hidratacije?

Jedan od glavnih problema nase koze tijekom vrucih ljetnih mjeseci je njezina isusenost i dehidracija, odnos-
no, transepidermalni gubitak vlage koji uzrokuje nastanak prvih bora. U nasoj ponudi pronaci ¢ete dva vrhun-
ska hidratacijska anti-age tretmana — Hydro Infusion te svjetski popularan HydraFacial koji ¢e vasem licu vratiti
sjaj, vlagu i elasticitet u potkoZzje, umiriti je te opustiti. Namijenjeni su svim tipovima koze.

Hydro Infusion

Za prekrasne i vidljive rezultate zaduZena je sinergija metoda unutar samog tretmana. Reviderm Skin Peeler
mikrodermoabrazija ¢e savrSeno osvjeziti i regenerirati zrelu kozu, umanijiti bore te joj vratiti zdrav i njegovan
izgled. 20-minutna terapija Cell Jet ultrazvukom ¢e umiriti kozu i napraviti meduprostor zahvaljujuc¢i kojemu
¢e sve prethodno naneseno jos dublje prodrijeti u kozu. To¢nije, male molekule dubinski ¢e uc¢i nadomjestiti
izgubljenu vlagu, a doci ¢e i do lifting efekta. Hydro Infusion tretman obogacen je Contour lift formulom i Re-
balance algama koje su zaduzene za vlazenje.

HydraFacial Platinum

Ovaj svjetski popularan tretman primjenjuje se kada je suhoj i umornoj kozi potrebna revitalizacija koja ¢e joj
osigurati dubinsku hidrataciju i njegu, upravo ono sto vam je potrebno nakon povratka s ljetovanja.
PLATINUM tretman je najizvodenija vrsta HydraFacial tretmana u svijetu koji ¢e dubinski nahraniti vasu kozu.
Tretman zapocinje procesom detoksifikacije limfnom drenazom nakon koje slijedi dubinsko Cis¢enje i eksfoli-
jacija koze koja se istovremeno hidrira specijalnim boosterom prilagodenim onome sto je vasoj kozi potrebno.
Vrhunski PLATINUM tretman zavrSava LED light terapijom koja ¢e dodatno pojacati djelovanje boostera.

- Rezultat tretmana:

« dubinski hidratizirana,
« mekanai
« blistava koza
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Izazov ljeta: bore od sunca?

Anti age tretmani jedino su ¢ime se moze zaustaviti pad lica i stvaranje novih bora kada dodu ‘te’ godine.
Moze se popraviti tekstura koze, potaknuti prirodni proces stvaranja kolagena i, ono najvaznije, minimizirati
bore. Hijaluronski dermalni fileri i Vistabel, u svijetu poznatiji kao Botoks, dva su najpopularnija anti-age tret-
mana na svijetu kojima ne mogu odoljeti ni slavne holivudske glumice.

Svi ¢e primijetiti, nitko nec¢e znati
Dermalnifiler je punilo za lice s teksturom gela koji sadrzi hijaluronsku kiselinu i rjeSava spomenutu problema-

tiku. Ubrizgava se ispod koZe te u pravilu traje od 9 do 18 mjeseci, ovisno o mjestu aplikacije i vrsti filera, jer ga
tijelo, buduci da se radi o prirodnom ugljikohidratu, kroz neko vrijeme prirodno apsorbira.

Fileri ¢ine vase lice ljepSim na tri klju¢na nacina:

Revitaliziraju. Kada govorimo o borama oko usana, ociju, borama od mrstenja, nazolabijalnim borama te
borama u kutovima usana, fileri ih smanjuju i/ili zagladuju bore i nabore te koZi pruzaju svjeziji i blistaviji
izgled lica.

PodiZu. Fileri vra¢aju izgubljeni volumen na obrazima i bradi kako bi dobili blagi u¢inak podizanja, vracaju
mladoliku krivulju obraza te ih ¢ine meksima, ¢vrs¢ima i naglasenijima.

Definiraju. Fileri suptilno preoblikuju i redefiniraju usne i crte lica. Vra¢aju prirodne konture brade, punocu i
definiciju usana te definiraju liniju Celjusti.

. Filerima se mogu tretirati:

« Nazolabijalne bore (od nosa prema usnama) « Periorbitalne bore (bore na vanjskoj strani ociju)
« Perioralne bore (pusacke bore oko usana) « Bore na podrucju ruku, vrata i dekoltea



Broj 1 za estetiku lica u svijetu

Botulinum toksin tipa A, u svijetu poznatiji kao Botoks, a u Hrvatskoj i
Europi kao Vistabel, koristi se vec¢ vise od 20 godina u estetskoj kirurgiji
i medicini upravo kao najucinkovitiji ‘brisa€’ bora u zonama oko ociju
i na ¢elu. Pazljivo i precizno apliciran u optimalnim koli¢inama, opusta
rad pojedinih misi¢a koji sudjeluju u mimici lica, to¢nije djeluje tako da
cilja uzroke takozvanih bora mrstilica i smijalica, Cime ¢e smanijiti njihovu
aktivnost sto ¢e rezultirati smanjenjem pojave nezeljenih linija, suptilno
moze podicéi vase obrve, a samim time i kapke te ¢e uklonitiizgled ljutnje
i umora s lica.

Tretman je gotovo bezbolan, sama aplikacija traje svega par minuta, a
rezultate Cete primijetiti ve¢ u roku 3 do 5 dana nakon tretmana. UCinak
traje i do 6 mjeseci, nakon cega se aplikacija moze ponavljati neogranic¢en
broj puta u odredenim vremenskim razmacima bez straha za zdravlje.
Za §to bolji krajnji rezultat, Vistabel i hijaluronski dermalni fileri savrsena
su kombinacija. Svaki od njih radi na drugaciji nacin, no s istim ciljem
- pruzaju prirodan i mladenacki izgled, popunjavaju nezeljene linije i
vracaju osjecaj samopouzdanja. Kada je pravo vrijeme za ovakav tret-
man najbolje ¢e pokazati Visia profesionalna analiza koze lica koja daje
detaljnu sliku stanja koZe nakon ¢ega se odreduje najbolja terapija za
pomladivanje, odnosno brisanje nepozeljnih tragova sunca, mora, vjetra,
soli...
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Izazov ljeta: crvenilo i hiperpigmentacije?

Kapilare i vene na licu joS su jedna pojava ve¢inom, uz rozaceju, uzrokovana izlaganjem suncu. Utjecaj sunca
stanjuje kozu i potice otpustanje tvari koje pak stvaraju nove kapilare, u vecini sluc¢ajeva na nosu i obrazima
podno oka (ujedno i dijelovi lica koji su najvise okupani suncem). Prekomjerno izlaganje suncu glavni je uz-
rok i hiperpigmentacije, s obzirom na to da sunceva svjetlost potice proizvodnju melanina.

Saveznici lije€nicima i medicinskim kozmetolozima u rjeSavanju svih problematika na licu svakako su laser-
ski tretmani koji se u medicinske svrhe koriste ve¢ dugi niz godina, a svoje su mjesto sada pronasli i medu
estetskim tretmanima.

Lasersko pomladivanje

Za uklanjanje sitnih bora na licu, prosireninh pora i neujednacenog tena, idealan je tretman laserskog
pomladivanja koZe, poznatiji i kao ‘Skin Rejuvenation’. Rezultati se postizu pomocu snaznog diodnog lasera
koji, zahvaljujuci svjetlosnom postupku, omogucava kontrolu termalnog ostecivanja koze, sto vodi ka poste-
penom remodeliranju kolagena uz o¢uvanje epiderme. Ukratko, smanjuju se efekti starenja na kozi lica i vrata.

Frakcijski skin resurfacing

Laserskiresurfacing metoda je koja se koristi za poboljSanje izgleda ostecene koze, smanjenje fotoinduciranih
bora lica te uklanjanje diskromija i oZiljaka. Za vrijeme zahvata precizno se uklanja povrsinski sloj koze kako bi
se doslo do donjeg sloja koji je glatkiji i mladolikiji. Zahvat, takoder, aktivira kolagen na produkciju novog,
svjezeg epidermalnog sloja. Blaza opcija naziva se laserski frakcijski piling lica, kojim se ostvaruju znacajna
poboljSanja u teksturi i tonu koze nakon samo jednog tretmana. Nizom navedenih tretmana oziljci i bore se
omeksSavaju, dok se pigmentne promjene na kozi povlace.



Uklanjanje crvenila, kapilara i pigmentnih promjena na licu

Problem ispucalih kapilara na licu muci gotovo 90% Zena, no i velik broj
muskaraca. Dermatoloski odjel Poliklinike Bagatin nudi najucinkovitiji
nacin uklanjanja vena i kapilara na licu kroz terapiju Zutim laserom. U
samo nekoliko dolazaka, uz primjenu laserske topline na problemati¢no
podrucje, oStecuju se kapilare koje se vidno smanjuju. Laseri su jed-
nako ucinkoviti i kod pojave hiperpigmentacije na licu i tijelu koju se
moze reducirati pomocu zutog i Q-switch lasera.

Zahvaljujuci izuzetno kratkom trajanju laserskog impulsa, rizik je mini-
malan, rezultati postojani, a tretmani njezni i bezbolni.

Prednosti laserskih tretmana:

« kratko trajanje tretmana

o brzirezultati

« minimalna ili nikakva bol

« uvecinislu¢ajeva nema vremena oporavka




Kucna njega

Dnevna rutina ¢is¢enja lica kod kuce klju¢na je u odrzavanju koze svjezom i sjajnom, odnosno, u odrzavanju
rezultata koje ste postigli tretmanima. Bududi da Cista koZa bolje upija aktivne sastojke u preporucenim
preparatima za njegu, temeljito ¢idéenje prvi je korak u u&inkovitoj njezi koze. Ciséenjem se uklanjaju
prljavstina, znoj, sebum, Sminka i koZa se priprema za njegu.

10 savjeta za pravilno ¢iséenje koze lica

1. Ne upotrebljavajte sapun na kozi lica jer on moze biti pregrub te moze isusiti i ostetit kozu.

2. Odaberite sredstvo prikladno za vas tip koze. Suha kozZa voli hranjive sastojke, dok bi ono za masnu kozu
trebalo imati sastojke koje uravnotezuje masnocu koze. Osjetljivoj koZi najvise odgovaraju veoma njezna
sredstva bez arome koja ne iritiraju kozu.

3. Kozu uvijek Cistite mlakom vodom. Vruca voda s vremenom isusi i osteti kozu, a hladna voda ne razgraduje
niti uklanja nataloZzenu necistoc¢u i prljavstinu tako dobro kao mlaka voda.

4. Upotrebljavate li spuzvice ili krpice za Cis¢enje, uvjerite se da su Ciste i mekane. No one nisu nuzne za
ucinkovito ¢is¢enje, vase ruke mogu odraditi jednako dobar posao.

5. Temeljito operite ruke prije ¢iS¢enja lica, inace ¢ete samo nanijeti dodatnu necistocu na lice.

6. Zapocnite tapkanjem lica.

7. Nanesite sredstvo za CiS¢enje na vrske prstiju ili meku spuzvicu te potom njeznim kruznim masaznim
pokretima trljajuci na lice i vrat. Ne trljajte previse. Njezni masazni pokreti dovoljni su za pokretanje cirku-
lacije kao i za otpustanje prljavstine i starih povrsinskih stanica koze.

8. Ne zaboravite isprati sredstvo za Cis¢enje s vrata i linije kose. Ostaci sredstva mogu zatvoriti pore i privuci
prljavstinu.

9. Njezno obriSite preostalu vodu s lica mekim ruc¢nikom. Ne trljajte niti grubo povlacite ru¢nik po kozi.

10. Odmah potom nanesite tonik baziran na vodi te sredstvo za vlazenje koze prikladno za vasu vrstu koze
kako biste zadrzali povrsinsku vlaznost i pruzili hranjive tvari koZi dok je receptivna.
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Preporuka REVIDERM strucnjaka:

KozZi lica treba posvetiti viSe paznje ako je zelimo sto dulje o€uvati zdravom i mladolikom Sto smo postigli nein-
vazivhim tretmanima. Nedovoljno i nepravilno Cis¢enje lica uzrokuje zaCepljenost pora, mitesere, akne, umor
i beZivotan ten. Pri odredivanju proizvoda kojim cete Cistiti i njegovati vase lice, uzmite u obzir tip koze. Njega
koze proizvodima koji nisu namijenjeni vasem tipu koze moze uzrokovati pojavu crvenila i isusenosti koze. Nasi
Reviderm strucnjaci savjetuju dva proizvoda za ¢iS¢enje koji uvijek moraju do¢i u simbiozi — gel i tonik koji u
kombinaciji daju savrsen rezultat.

Purifying gel

Iz Reviderm laboratorija dolazi Purifying gel za ¢&iSéenje i prociséavanje pora. Kompleks
povrsinskih aktivnih sastojaka snazno oslobada kozu od ostataka sebuma i krema, Sminke te
Cestica prljavstine, a time smanjuje necistoce i sprjeCava upalu. Na kozu lica, vrata i dekoltea na-
nosi se ujutro i navecer na nacin da se umasirava u kozu navlazenim rukama, a uklanja se mlakom
vodom i spuzvicom za ¢is¢enje.

REVIDERM

Purifying tonik

Tonik predstavlja korak u njezi koze koji se koristi nakon Cis¢enja, a prije nanosenja kreme. Uklanja
sve ono 5to je na kozi ostalo nakon umivanja, kao sto su vodeni kamenac, necistoce, mrtve stanice,
visak sebuma te moguce ostatke Sminke.

REVIDERM

Nakon sto ste nanijeli tonik, povrina koZe je vlazna $to pogoduje boljoj apsorpciji seruma,
odnosno kreme ili emulzije. Tako krema, koja je sljedeci korak, postaje ucinkovitija u obavljanju
svoje funkcije.

Ovo je jedan od najvaznijih dijelova beauty rutine za njegu koze jer toniranje uravnotezuje pH
razinu koze, umiruje ju i pomaze u njezinoj pripremi za bilo koju od krema ili seruma koji ¢e usli-
jediti.




Vasa destinacija za ljepotu




Visokospecijalizirana poliklinika za estetsku Kirurgiju,
stomatologiju | dermatologiju

Utemeljena kao ordinacija 1995. godine, Poliklinika Bagatin danas je vodecéa poliklinika za estetsku
kirurgiju, stomatologiju i dermatologiju u Hrvatskoj. Uz pomo¢ stru¢nog i predanog medicinskog osoblja,
mozemo se pohvaliti s gotovo 25 godina tradicije i iskustva u pruzanju vrhunskih zdravstvenih i estetskih
usluga nasim klijentima.

U Zagrebu, svoje djelatnosti smo podijelili na dvije lokacije. U prostorima u Green Gold Toweru nudi se Siroka
paleta estetskih tretmana za lice i tijelo s naglaskom na pomladivanje i oblikovanje tijela. Nas, a ujedno i najbolji
dermatoloski odjel u Europi za 2018. godinu, ukljuCuje preglede i lijeCenja te laserske tretmane s ¢ak 9
vrhunskih medicinskih lasera pomocu kojih se mogu ukloniti gotovo sve estetske problematike koze, od
nezeljenih dlacica, kapilara, bora pa sve do promjena na koZi poput madeza ili oziljaka.

U najmodernijem Dental centru u Zagrebu i okolici pruzamo vrhunsku stomatolosku uslugu te brigu o
zdravlju zubi i ljepoti osmijeha. Naglasak nasih stomatoloskih usluga je na estetskoj stomatologiji, oralnoj
kirurgiji, implantologiji, ortodonciji i 3D dijagnostici.

Na novoj lokaciji u Donjem gradu nalazi se druga Poliklinika koja viSe od dvadeset godina nudi usluge
maksilofacijalne, opcée i plasti¢ne kirurgije. Doktor medicine Dinko Bagatin, &ija je specijalnost opca i
plasti¢na kirurgija, i doktor Tomica Bagatin, maksilofacijalni kirurg te plasti¢ni kirurg glave i vrata, nastavili
su praksu svog oca, profdr.sc. Marija Bagatina, renomiranog maksilofacijalnog kirurga. Danas, zahvaljujuci
estetskoj kirurgiji, poboljsavaju kvalitetu zivota osoba kojima je to potrebno.

Trec¢a lokacija Poliklinike Bagatin nalazi se u Splitu, u Dioklecijan Hotel & Residenceu, gdje pruzamo
vrhunsku uslugu od pet zvjezdica u podrucju stomatologije, kozmetologije, estetske dermatologije te male
kirurSke zahvate. Kombinacijom najnovijih tehnologija na trzistu te visoko educiranog medicinskog osoblja,
postizemo vrhunske rezultate i neosporivo zadovoljstvo kod klijenata sto je za nas jedino mjerodavno.
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Preuzmite i ostale vodice Poliklinike Bagatin

BAGATIN

Vodi& za pomladivanje lica
Anti Age rjéSenja Polikiinike Bagatin

BAGATIN BAGATIN BAGATIN

Vodi¢ za operaciju Vodi¢ za korekciju nosa Vodi¢ kroz VASERIipo Vodi¢ za
povecanja grudi liposukciju pomladivanje lica

POLIKLINIKA BAGATIN
+38514610 225

GREEN GOLD TOWER
Grada Vukovara 269a/10

NeZ =
Vodi¢ kroz tretmane
BAGATIN BAGATIN oblikovanja tijela 10000 Zagreb

Vodic kroz laserske Vodic za zubne implantate Vodi¢ kroz tretmane DONJI GRAD
tretmane oblikovanja tijela Frana Folnegovica 1c/1
10000 Zagreb

DIOKLECIJAN HOTEL &

RESIDENCE

Kranjceviéeva 45/1

Ovaj dokument zajedno s fotografiama sadrzanima u istome predstavlja intelektualno vlasnistvo Poliklinike 21000 Split

Bagatin / Bagatin Med-a te je kao takav zasti¢en zakonom, ili se koristi sukladno odobrenju nositelja autorskih prava te

nositelja prava na zigovima i/ili dizajnu, kao i sukladno drugim potrebnim odobrenjima. Slijedom navedenog, na isti liklinikab tin.h

dokument kao i fotografije sadrzane u istome primjenjuju se odredbe Opcih uvjeta koristenja internet stranice Poliklinike WWW.POlI N INiKabaga !I’]. r

Bagatin / Bagatin Med-a kojima je propisana zastita intelektualnog vlasnistva. mfo@bagatm.hr



www.poliklinikabagatin.hr





